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SAMPLE 

寻找工作记录  (Work search activity log) 
 

 

马萨诸塞州的失业援助署（DUA）要求作为合格条件，你必须: 

1) 每周至 少有三个工作搜索活动: 
 每隔 1天 1个; 
 使用三个不同的搜索方法（例如，网络搜索 如 JobQuest，研讨会，联网，招聘会）; 

 
2) 你可能是被任意地选择提交证明你有工作搜索活动（使用这份表格）继续你的失业救济金资格; 

 
3) 记得要带所有工作搜索活动副本到你的就业指导中心服务预约. 

此表帮助你跟进你的工作搜索活动.  最有可能你 已经搜索很多,但是每周 你只需要列出每隔一天一个搜索. 

如果你需要额外的工作记录搜索表，你可在  www.mass.gov/dua/worksearch  获取工作记录搜索表副本.   

在提交之前, 印寻找工作搜索记录副本（这份表格）. 
  
姓名            社會安 全號碼        

以前的职业          理想职业 

以前的工资率$              最低可接受的工资率$  
 
本周初星期日: 1 / 8 / 13      到星期六: 1 / 14 / 13    

日期 职位       工资率 機構/名稱 联系人 

如何联系.電話、招聘会

上，联网等結果 日期 

1/9/13 

Analyst 

$52,000 per year 

ABC Research, Inc. 
Jobtown, MA 

508-774-9876 Jen Smith 

电话面试 

 

联网 

1/11/13 Cook $12 per hour 

Joe’s Diner 
Anytown, MA 
508-791-1110 Joe Jones 真身 没有位 

1/13/13 Personal Trainer $25 per hour Company Confidential  
Contact Name or 
Job ID Number 

联网  
 位关闭了 

 
 
本周初星期日:      /     /       到星期六:      /     /  

日期 职位       工资率 機構/名稱 联系人 

如何联系.電話、招聘会

上，联网等結果 日期 
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本周初星期日:       /     /       到星期六:      /     /  

日期 职位       工资率 機構/名稱 联系人 

如何联系.電話、招聘会

上，联网等結果 日期 

  
 

    

  
 

    

  
 

    
 
本周初星期日:  ____ /     /           到星期六:      /     /  

日期 职位       工资率 機構/名稱 联系人 

如何联系.電話、招聘会

上，联网等結果 日期 

  
 

    

  
 

    

  
 

    
 
本周初星期日:      /      /  到星期六:     /____ /____  

日期 职位       工资率 機構/名稱 联系人 

如何联系.電話、招聘会

上，联网等結果 日期 

  
 

    

  
 

    

  
 

    

 


